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Chers membres de la famille et amis des résidents,

Nous sommes ravis de vous annoncer que le prochain journal sortira début septembre !
Nous espérons que vous passez un bel été et que vous profitez pleinement de cette saison
ensoleillée.

Prenez soin de vous et a bientot !

Cordialement, Carine

LE CONSEIL DE VIE SOCIALE

Afin de répondre a toutes vos questions concernant le Conseil de Vie Sociale, vous
pouvez contacter :

Est élu titulaire , pour représenter les familles:

* MME GENESTAL ANNIE ( fille de Mme Genestal )
MME CLEMENT (fille de Mme Baret Anna)

«  MME DELAUNAY ( Femme de Mr Delaunay )

o Est élu titulaire , pour représenter les résidents :
« MME PERROT
« MME THOMAS

Est élu titulaire , pour représenter les salariés :

« Mme RAS fabienne
Nous sommes heureux de vous informer d’un nouveau m oyen de

communication avec les représentants des familles, conformément a l'article 5
du reglement intérieur établi lors de la premierer  éunion du CVS apres les
élections.

Vous pouvez désormais nous contacter directement pa r e-mail a I'adresse
suivante : etoile-etretat@ehpad-sedna.fr.

‘ih =4 A.‘ . ::"‘.{_x
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INSCRIVEZ-VOUS A NOTRE

qﬂﬁ%ﬁ@ LRSEE | M @
——— LETTRE D'INFORMATIONS

Et recevez par courriel

Mj =) ., une notification a chaque nouvelle
- S publication «actualité» de votre
— _— résidence.

i i Vous pourrez vous désinscrire a tout moment.

de votre EHPAD

-

7 LARESIDENCE auficle 89)
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PROPOSE ,
'S DE L'ETE

>y  SorTIE Py

SUR LE MARCHE D'ETRETAT

vers 10 H 45

ET D'UN APRES-MIDI
INSCRIPTION AUPRES DE VOTRE SOIGNANTE
OU DE CARINE L'ANIMATRICE

o INSCRIPTION AUPRES DE VOTRE SOIGNANTE

*sqrtiepouvantétraannuléselonIescond!tlons duﬁg&ﬁ a) * LE REPAS EST A LA CHARGE DU RESIDENT ET DEVRA ETRE REGLE
‘métrologiques et de service seobitae | 8802 EN AMONT.
3
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IMATIONS CUTSIN
JUILLEY 2004

ACTIVITES PHYSIQUES
ADAPTEES

Avec Francois LEMEN

U DE L'ANIMATION
CTES PAR VOS CUISINIERS ET L'ANIMATRICE

N

)

)}/
gm
%z

Enseignant
en Activités
Physiques Adaptées
et Santé

LES LUNDIS 8 ET 22 JUILLET
Al H
LES LUNDIS 5 ET 19 AOUT

MARDIT 30 JULLLET

11H30 APERITIF DE BIENVENUE

12H30 REPAS SUR LE THEME DU MAROC

RESIDENCE du Matin, @
E W\M ATl N i segna J

PROPOSE
IN.DE L'ETE

POUR L'UNITE OUVERTE

LE JEUDI 23 JUILLET
ET LE MERCREDI 7 AOl’.\lT‘ A 14
POUR L'UNITE PROTEGEE

Etoile " LE REPAS EST A LA CHARGE DU RESIDENT
duMatin” ET DEVRA ETRE REGLE EN AMONT,
nesibivmas | 88902
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BON A SAVOIR

le jeudi et le vendredi de 10h a 17h COIFFEUSES
psy-etoile-etretat@ehpad-sedna.fr

Véronique
vous accueillera
au salon le mardi

et le jeudi sur
rendez vous

MEDECIN COORDONNATEUR
Dr KADRI Mustapha

Le |Undl ,Ie JeUd| et SamEdI (matin ou apres-midi)
medco-etoile-etretat@ehpad-sedna.fr

PSYCHOLOGUE %
@ Mme FREVAL Caroline
)
]

INFIRMIER COORDINATEUR g
Mr KERIOU Jonathan

Du lundi au vendredi de 9 h a 1/7h
idec-etoile-etretat@ehpad-sedna.fr PEDICURE

,5 KINESITHERAPEUTES 1 fois par mois
-3 Les lundis, mardis et vendredis
A partir de 13h

[\

& COIN BIBLIOTHEQUE
A('I'I.IAIil'é! Vous avez a votre disposition des coins bibliotheques
, au niveau du rez-de-chaussée, en face du salon de
Vous pouvez suivre coiffure et a l'entrée du 2éme étage, du c6té du petit
L'ACTUALITE DE LA RESIDENCE | 2°¢CNSeHr
sur notre site internet: | Tout le monde peut ainsi déposer lun de ses coups
de cceur, ou un livre qu’il souhaite faire découvrir aux
www.ehpad-etretat.fr autres. Chacun peut prendre le livre qu’il souhaite et
le ramener apres lecture.




Etoile @
JOURNAL DE RESIDENCE : du Matin

Etoile du matin resibentiee | SE0N2

RESIDENTS A LA UNE

1. Mme. BURBAUD Arlette ,mardi 2 juillet ,Fétera ses 96 ans

2. M. DELAUNAY Philippe ,mardi 2 juillet Fétera ses 72  ans
3. Mme. VALLAR Colette ,mercredi 3 juillet ,Fétera ses 92 ans
4. Mme. GENESTAL Colette ,samedi 6 juillet, Fétera ses 102 ans
5. M. LOISEL Claude ,mercredi 10 juillet ,Fétera ses 8 8 ans
6. Mme. BARET Anna, mardi 16 juillet , Fétera ses 85a ns
7. Mme. FONTAINE Jeannine ,mardi 16 juillet , Féteras es 75 ans

8. M. HURAY Andre ,vendredi 19 juillet ,Féterases 96 a ns

Le jour de votre anniversaire, un petit déjeuner gourmand vous est
servi. Puis des attentions particulieres se poursuivent, lors du
déjeuner au restaurant « Le Cabestan », ou nous fétons ensemble

cet évenement.
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RESIDENTS A LA UNE

1. Mme. AUBOURG Jeanine, vendredi 9 aolt ,Féterases 93 ans

2. M. FLEURY Jean-Claude samedi 10 aolt,Féterases 77 a ns
3. Mme. REAUX Denise ,lundi 12 aout ,Fétera ses 87 ans
4. Mme. CHAUCHARD Gisele, mercredi 21 ao(t, Féterases 83 ans

5. Mme. THOMAS Solange ,mercredi 28 ao(t,Féterases 85 ans

Le jour de votre anniversaire, un petit déjeuner gourmand vous est servi.
Puis des attentions particulieres se poursuivent, lors du déjeuner au

restaurant « Le Cabestan », ou nous fétons ensemble cet évenement.

BIGQ\G\NU.G.S

Nous souhaitons la bienvenue

au sein de la résidence a :

Mme.LESAGE
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BEATRICE, UNE AIDE-HOTELIERE DEVOUEE ET BENEVOLE PA SSIONNEE

Depuis de nombreuses années, Beatrice consacre sa vie a aider les autres.
Employée assidue dans l'hotellerie, elle trouve encore le temps et l'energie
pour s'engager bénévolement. Son devouement s'étend au-dela de son
travail quotidien, car elle est egalement une membre active de l'association

OVERLORD 76.

Cette année, l'association joue un role clé dans la commémoration du 80éme
anniversaire du débarquement de 1944 en Normandie, un événement qui a
marque l'histoire et continue d'influencer notre présent. Béatrice, avec son
esprit altruiste, participe activement a cet hommage, honorant la mémoire de

ceux qui ont combattu pour la liberté.

Son temoighage est un pont entre le passé et l'avenir, rappelant limportance
de se souvenir tout en s'engageant activement pour la communaute. Beatrice
incarne l'esprit de solidarité qui a animeé les héros de 1944, et aujourd’'hui, elle
inspire une nouvelle genération a perpetuer cet heritage de courage et de

devouement.

VOICI SON TEMOIGNAGE DE CETTE JOURNEE
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SALARIEE A LA UNE

BEATRICE, UNE AIDE-HOTELIERE DEVOUEE ET BENEVOLE PA SSIONNEE

6 juin 2024 chateau de Franquetot «Musée DDAY Collins» camp « Blue Mary »

(® 3h45 : le réveil sonne nuit courte peu de sommeil,

J'entends ma sceur qui bouge dans le lite picot d'a coté. Nous partageons la
méme tente, une « une Small »

Toilette de chat ; habillage ; ne pas oublier avoir chaud ; Maquillage

indispensable pour cacher les yeux gonfler de sommeil, et les cernes.
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@ 4h30 : gonflage des ballons colombe, la tente est envahie de colombe.

Fourire! Je dois avouer que toutes les colombes « volent » dans la tente.

® 4h45 : allumage des moteurs des jeeps, dogde et autres GMC.
@® 5ho0 : Départ de notre convoi pour la plage Utah Beach. Le soleil se leve.

Une vingtaine de vehicule se suivent dans la brume de la campagne

Normande. Nous empruntons de petites routes de campagne. Quelle vision !!

®5h30 : Arrivée a Utah Beach. beaucoup beaucoup beaucoup de monde .

Tout le monde veut étre la !
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SALARIEE A LA UNE

®6hoo : Installation pour notre petite cérémonie intime en hommage aux

soldats avec le lacher des ballons colombes par les enfants. .

C'est une petite cérémonie intime, que notre Association « Overlord.76 »
officiel depuis environ 10 ans. C'est ma soeur Corinne qui en ai a linitiative.

T E———

@ Entre 7h00-7h30 : la navy seal US a prévu des sauts en parachute
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SALARIEE A LA UNE

@ 6h30: fin de la cérémonie nous terminons en pleurs dans les bras l'une de |
autre. ceremonie courte, mais pleine d"émotions.
Pendant ce temps la foule s'est réeunie autour de nous ; je n'ai rien vu ; plongée

dans mon monde en juin 44

Puis nous sommes parti de la plage ; la maree remonte doucement les
veéhicules enclenches les ponts avant, afin de ne pas rester ensables. La sortie
de la plage est difficile et un peu dangereuse, car les personnes sortent toutes

en méme temps et ca fait goulot d'étrenglement.

@ ?h Arrivée a Blue Mary. 1er café de la journée. .
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SALARIEE A LA UNE

Mr. OTIS BRANON
532nd Amphibious
Engineers Special Bde
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4 y HONDRING VETERAN
' LEGACIES

- 4 YREETERIAL BALOTE <
~ Ofis Branon s'est porté hﬂf Dtis Branon volunteered 1o serve in the US
! ljdn s Army in 1944 of the oge of 17. He morried
is sweetheart before he wos sent for bosic
training. He then went through special
| where he learned 1o operate and

Ca fais 20 ans que je suis au sein de cette association.
Jiai vecu de beaux moments de belles rencontres.
Jai connu tous les temps en passant de la canicule,
ala pluie (mini tornade),

a la boue, mais que de beaux souvenirs.

N'oublions pas !!!!
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN..

DISTRIBUTION DE LA GAZETTE FAMILEO

Aujourd’hui, grace aux nouvelles technologies et plus particulierement a internet, les

résidents peuvent étre en contact avec leurs proches, famille ou amis.

Qui n'est pas attiré par la lecture d’'un album de photos de sa famille ou de ses amis,

d’autant plus s’il s’agit de proches ?

Et comment concilier les deux...

Famileo a réussi ce pari de
proposer un site ou toutes les
personnes autorisées pourront
déposer messages, photos et
permettre d’'imprimer une

gazette une fois par semaine.

La gazette est distribuée aux

résidents tous les lundis par Carine

g D =
“ip | notre animatrice.

15
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN..

DISTRIBUTION DE LA GAZETTE FAMILEO

Famileo est un service innovant, totalement privé, qui permet aux membres d’une
famille, de garder plus facilement le contact avec le résident, conjuguant les

nouvelles technologies avec un support apprécié des ainés.

En effet, les messages déposés sur le site Famileo sont automatiquement transmis

sous la forme d’'une gazette papier personnalisée a chacun des résidents.

Afin de garantir la confidentialité des échanges , les familles se connectent grace a

un code unique.

Famileo propose de nombreuses autres fonctionnalités a découvrir sur le site, avec
notamment des échanges inter-membres mais aussi des utilisations plus modernes

comme des mails pour des utilisateurs plus chevronnés.

16
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DANS VOTRE RESIDENCE

LES ANIMATIONS INVISIBLES

Au coeur de notre résidence, une symphonie discrete se joue chaque jour, animée
par les soignhants, les aides hoteliéres, les infirmiers, les cadres, et méme le
factotum.

Bien que souvent occultées par l'absence de photographies et la rareté des
éloges, ces actions en apparence modestes revétent une importance cruciale,
participant a la fois au bien-étre des résidents et a l'animation de leur vie
quotidienne, tout en consolidant les liens sociaux au sein de la communaute

residentielle.

| ‘ L'Art de Partager des Moments

Préecieux avec les Résidents

Les soighants transcendent
Lleur role traditionnel pour
devenir des compagnons de
vie.

Chaque geste, chaque
interaction devient une
occasion de tisser des liens

avec les résidents.

17
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DANS VOTRE RESIDENCE

Des moments de partage au salon de coiffure lors d'une séance de brushing ne
sont pas simplement des soins esthétiques, mais des instants de complicité et de
connexion humaine. Des Gestes Anodins, mais Porteurs de Signification

Collective

Agrafées des journaux,

mise en place de la

date du jour,
distribution des
programmes ces

actions apparemment
banales ont un impact
profond sur la cohésion
sociale au sein de la

réesidence.

En impliquant les résidents dans ces activités, on leur offre l'opportunité de se
sentir utiles et impliqués dans la vie communautaire, renforcant ainsi leur

sentiment d'appartenance.

18
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DANS VOTRE RESIDENCE

Le Factotum : Facilitateur de Rencontres
et de Partages
Dans les coulisses, le factotum oeuvre

pour rendre possible ces moments de

partage.

En s'occupant de taches logistiques et
matérielles, il permet aux autres membres
du personnel de se consacrer pleinement
aux reésidents. Son travail discret mais

essentiel est au service du bien-étre

collectif et de la convivialité.

Il est impératif de mettre en lumiére ces actions souvent ignorées. Les sorties
dans le jardin, les activitées manuelles, coudre un bouton, les discussions
informelles : autant d'occasions de renforcer les liens sociaux et de valoriser le
role actif des résidents au sein de leur communaute.

En reconnaissant et en célébrant ces initiatives invisibles,
on enrichit la vie de la résidence et on honore le role
social de chacun de ses membres.

Bravo a tous ceux qui rendent ces animations invisibles

possibles ! # & ¢

19
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ANIMATION VISITE EN CHAMBRE
un lien social précieux a la résidence

Les lundis aprés-midi sont désormais synonymes de chaleur humaine et de convivialité
grace a Carine, I'animatrice . Cette initiative, bien plus qu'un simple divertissement,
vise a contrer l'isolement et a tisser des liens précieux entre les résidents.

e
!” Ul

r Au fil des semaines, I'animation visite en chambre est devenue

un rendez-vous incontournable pour les résidents , qui
I'attendent avec impatience pour son lot de surprises et de
moments de partage . Ce mois-ci, Carine a redoublé d'efforts

pour offrir un programme varié et enrichissant , adapté aux

godts et aux besoins de chacun.

Carine apporte un peu de soleil dans la vie des résidents, que ce soit a travers la
distribution du journal "Seniors Hebdo" et du "Famileo” qui suscité un vif
enthousiasme parmi les résidents , leur permettant de rester informés sur
I'actualité et de garder le contact avec leurs proches , méme a distance. Ces
moments de lecture ont été l'occasion de discussions animées et de souvenirs
partagés. elles peuvent aussi inclure des séances de manucure, ajoutant une touche

de bien-étre et d'estime de soi.

20
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Mais I'attention portée ne se limite pas aux loisirs. Les préoccupations pratiques sont
également au cceur des échanges. Dans cet esprit, Carine, I'animatrice, a pris le temps
de discuter avec les résidents pour connaitre leurs préférences en matiere de décoration
florale. Apres avoir soigneusement écouté les désirs de chacun, elle a sélectionné des
fleurs de saison qui refletent les godts personnels de deux résidentes pour embellir les
terrasses.

Ensuite, avec l'aide de Leina, sa stagiaire dévouée, Carine a procédé aux plantations,
transformant ces espaces extérieurs en véritables havres de paix. Les terrasses,
autrefois ordinaires, sont maintenant éclatantes de couleurs et de vie, offrant aux
résidents un lieu de détente et de plaisir visuel, directement accessible depuis leur
chambre. Cet effort pour personnaliser leur espace ne fait que renforcer le sentiment de

chez-soi que la résidence s’efforce de cultiver.”
Enfin, I'avenir est envisagé avec optimisme, avec la
planification de sorties qui enrichissent I'expérience
résidentielle. Ces excursions sont pensées pour
favoriser les interactions sociales , tout en tenant
compte des besoins et préférences des résidents

pour des activités en extérieur.

L’animation en chambre, un lien social précieux a la

résidence Etoile du Matin.

21
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TOUS LES MERCREDIS

GYM SUR CHAISE AVEC SIEL BLEU

Des aprés-midis enjoué avec Laurence de Siel Bleu a la maison de retraite Etoile du
Matin. Chaque mercredi aprés-midi I'association Siel bleu organise un atelier gym
douce auprés de nos résidents.

L'animation sportive a la maison de retraite Etoile du Matin a pris une tournure
particulierement joyeuse avec l'arrivée de Laurence, l'animatrice de l'association Siel
Bleu. Des son entrée, 'enthousiasme était palpable : Mme V a rapidement éteint la
télévision, un geste qui traduisait l'impatience des résidents a commencer les
activites

Laurence, a su captiver
l'assemblée. Ses blagues,

toujours bien placées, ont

suscite des rires

7 chaleureux,  notamment

leae GROUPE e = chez Mme B qui semblait
S I ASSOCIATIF ' ne pas pouvoir se remettre

de son hilarite.

Les exercices, adaptés et
accessibles, ont ete un
franc succes, tous les
participants les ayant

réalisés avec brio.

22
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN ..

L'ambiance était au rendez-vous, ou

les sourires échangés entre

Laurence et les résidents

temoignaient de leur plaisir.

Les exercices, bien que
simples, étaient
chargés d'énergie et
de bonne humeur, et
les rires résonnaient
dans tout
l'établissement,

apportant une dose de

bien-étre inestimable.
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TOUS LES MERCREDIS

e g GROUPE
S|EI ASSOCIATIF
Bleu >~
‘éf'

B
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LES JEUDIS LUDIQUES
Scrabble et Domino, Compagnons de Convivialité

. N . d / 1
!

LES JEUDIS APRES-MIDI ,

Chaque jeudi en fin d'aprés-midi,
notre résidence se transforme en
havre de jeu et de
camaraderie grace a lanimation =
hebdomadaire qui reunit les

passionnés de Scrabble.

Mais réecemment, une nouvelle
dynamique s'est agjoutéee a ce
rendez-vous incontournable

. l'arrivée des joueurs de domino.

25
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Déesormais, les tables de jeu
accueillent non seulement les
amateurs de mots, mais aussi

ceux qui préférent les chiffres.

Les planches de Scrabble et les
pieces de domino se coétoient dans

une atmosphere de détente et de

competition amicale.

‘ Ce mariage entre Scrabble et

"o domino ajoute une nouvelle dimension a

notre animation hebdomadaire.
Les échanges entre les joueurs, qu'ils
soient en train de former des mots ou
d'aligner des dominos, sont empreints

de convivialité et de bonne humeur.
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN..

POINT ACTUALITE

Carine, notre animatrice, a accueilli les résidents avec son sourire chaleureux lors de
notre point actualité du jeudi 30 mai en début d’aprés midi

Voici un résumé des sujets que nous avons abordés :

> Actualités

e Cinéma : La Palme d’Or pour Sean Baker

L’Américain Sean Baker a remporté la Palme d’Or au

festival de Cannes pour son dernier film. Une victoire bien

méritée !
Récompenses francaises

Nos talents nationaux ont brillé lors du festival, remportant deux prix dans les

catégories du meilleur court-métrage et de la meilleure actrice.

 Chomage : Durcissement des regles d’indemnisation
Le gouvernement francais a annoncé des changements

majeurs dans les régles d’indemnisation du chémage pour

encourager la reprise d’emploi.

27
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN ..

* Nouvelle-Calédonie : Référendum en vue ?
Emmanuel Macron a évoqué la possibilité d’'un référendum

sur 'indépendance de la Nouvelle-Calédonie.

Insolites

» Les articles insolites :
* Record de la plus longue baguette francaise
Douze boulangers ont battu le record de la plus longue baguette : 140,53 metres !

Adieu I'ancienne marque italienne.

’ Aralgnée Surprlse ? fiole @)
Ahj mation m &

Un habitant de Rouen a vécu e Révue do Meier

une aventure étrange : une
araignée  vivante  s'était
nichée dans son oreille
gauche!

* Vol de toilettes en or

Le chateau de Blenheim a
connu un dégat des eaux a
cause du vol de toilettes en
or, estimées a 5,5 millions
d'euros. Un  cambrioleur

malchanceux !
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UN VENDREDI DE CHANCE

La Résidence Etoile du Matin a été animée par un éclat particulier ce vendredi 31
mai apres-midi, alors que les résidents se sont réunis pour une session de loto
conviviale , orchestrée par Carine, 'animatrice de la résidence.

les cartes de loto distribuées, et les yeux des participants brillaient d'anticipation.
Carine, avec son sourire contagieux et sa voix chaleureuse , a guidé les résidents a
travers les jeux, annongant les numeéros avec un suspense qui ne manquait pas de

susciter des rires et des exclamations

Le loto, plus qu'un simple jeu de hasard, est devenu
un véritable moment de partage . Entre les tirages, on
échangeait des anecdotes, on se remémorait des
souvenirs, et on profitait de la douceur de vivre
ensemble. Les gagnants, couronnés par des

applaudissements, affichaient des sourires

triomphants , tandis que les autres attendaient avec

Impatience la prochaine partie.

Malheureusement, les photographies capturant ces instants précieux ont été perdues.

Cependant, les souvenirs de cette apres-midi restent

Ces moments de joie partagée sont les véritables trésors de la Résidence , des
trésors bien plus précieux que n'importe quelle photo.

Carine et I'equipe de la résidence s’engagent a organiser régulierement de telles
activités, renforcant les liens entre les résidents et enrichissant leur quotidien de
moments de bonheur collectif. La prochaine session de loto est déja tres attendue,

promettant encore plus de rires et de chance.
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REVUE DE PRESSE

Lundi 3 juin , vers 11h, nous avons eu le plaisir de partager un moment convivial
autour d'un café pour notre traditionnelle revue de presse a la Résidence Etoile du
Matin, animée par Carine.

* Les sujets de discussion :

Les élections européennes ont lieu dimanche : Nous avons discuté de l'importance de

ces élections et de I'impact gqu'elles peuvent avoir sur l'avenir de I'Europe . Chacun a
pu partager ses opinions sur les candidats et les enjeux.

Donald Trump reconnu coupable par un tribunal pénal : Cette nouvelle a suscité de

vives réactions. Nous avons débattu des implications politiques et judiciai res de

ce verdict. P
g, Animation
‘Caie et Bévue de :‘-lresse

Fin de [I'état d'urgence en

Nouvelle-Calédoni e : Un

soulagement pour certains ,
une inquiétude pour d'autres. La
fin de I'état d'urgence marque
une étape importante pour la
région, et nous avons exploré les

perspectives d'avenir.
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Un premier vol spatial & 90 ans : L'histoire incroyable de ce nonagénaire qui

réalise son réve d'aller dans l'espace a inspiré tout le monde. Une discussion sur
les avancées technologiques et les possibilités futures de I'exploration spatiale s'en est

suivie.

Le Real Madrid gagne la Ligue des

champions de football : Les passionnés de

football ont partagé leur enthousiasme
pour cette victoire . Une analyse du match et

des performances des joueurs a cléturé ce

sujet.

e Articles insolites :

La Colle-sur-Loup brasse de I'air : Un article amusant sur une petite ville francaise qui

fait parler d'elle de maniere inattendue . Un sujet léger qui a fait sourire tout le
monde.

Ilvresse médicale : Nous avons évoqué le cas insolite d'un automobiliste belge relaxé
pour conduite en état d’ivresse en raison d’un syndrome d’« autofermentation ». Cette

condition rare a suscité beaucoup de curiosité.
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de

e Moments

détente :

Pour terminer la

séance, Carine
nous a proposeée
une charade , une
devinette et une
qui
€gayé lI'ambiance.

blague ont

Malin comme un singe :

A Sumatra, un orang-outan a été

observé utilisant une plante médicinale pour se soigner.

Une

histoire fascinante qui démontre l'intelligence de ces animaux.

Ul B W

Devinette : si je suis allemand, j'aboie. Mon étoile est un repére. Je veille sur un
troupeau. Qui suis-je ?
Réponse : voir ci-dessous.

Charade :

Mon premier est un animal a grandes oreilles.

Mon second est ce que construisent les oiseaux dans les arbres.
Mon troisieme sert a boire.

Mon quatriéme est le male de la biche.

Mon tout est une date particuliére.

Réponse : voir ci-dessous.

Quiz sur les sujets de cette semaine :

. Quelle humoriste a fait ses débuts comme comédienne dans Palace ?

. De quel musée dépend la Grande galerie de I’évolution ?

. Quel film a permis a Claude Brasseur de remporter le César du meilleur acteur ?

. Quel célébre policier a permis I'arrestation d’Emile Buisson ?

. Quelle ville accueille le Musée international des arts modestes, créé par Hervé Di Rosa ?

Blague :

Une jeune fille confie a son amie : «Mon réve, ce serait d'épouser un archéologue.»
«Ah bon ? Et pourquoi ?»

«Parce que plus on vieillit, plus il vous aime.»

Nous avons cloturé avec une citation inspirante sur la santé :

"Prendre soin de son corps, c’est donner une maison a son ame."

Merci a tous les participants

pour ce moment agréable et enrichissant . Rendez-

vous a la prochaine revue de presse !
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Un apres-midi de bien-étre et de beauté a la réside nce
Lundi 3 juin , animation bien étre a la résidence avec Carine, notre animatrice, et
assistée par Manea et Manel, nos stagiaires enthousiastes . Des le début de l'aprés-

midi, 'atmosphére s’est emplie d’'une énergie positive et relaxante

Les résidents ont été invités a participer a une
série d’activités axées sur la beauté et la détente.
La manucure et les soins des mains ont été les
premiers a étre proposeés, offrant a chacun l'occasion
de choyer ses mains souvent neégligées. Les

massages du visage et des mains ont suivi,

procurant une relaxation profonde et une

Pour ceux et celles désirant une attention particuliére,
I'épilation du visage  était également disponible,
réalisée avec la plus grande douceur , que ce soit a la
pince ou a la creme épilatoire . Chaque résident a pu
trouver son petit bonheur , dans une ambiance

chaleureuse et bhienveillante

Malgré un petit contretemps — une maladresse de Carine ayant entrainé la
suppression des photos prises durant cette belle apres-mid I — la joie et la
satisfaction des résidents étaient palpables. Leur sourir e radieux ne nécessitait

aucune image pour étre immortalisé dans nos memoires.

Cette journée a été un rappel de lI'importance de prendre soin de soi et des

autres
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LA COMMISSION D’ANIMATION

Le mardi 4 juin 2024, a 11 heures , s’est tenue une réunion importante de la
Commission d’Animation  dans notre résidence. Cette rencontre a été l'occasion
pour les résidents de s’exprimer librement, de faire des remarques constructives et

de proposer des idées novatrices pour enrichir la vie collec tive de notre

f::liszeeme:;tt.e session co M M I s s I o N
| ANIMATION

MARDI 4 JUIN

animée par notre
animatrice Carine , les
participants ont passé en
revue les diverses
activités passées et ont
discuté des projets
futurs . Les résidents ont

pu évaluer les animations

réalisées tant par Carine
gue par nos intervenants externes, tels que I'APA avec M. Lemen, la médiation
animale avec I'association Capucine et Mirabelle, et les séances proposées par

Siel Bleu, dirigées par Laurence.
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§ Etoile ')
' du Matin $
ressitie | sedna

Les retours ont été globalement positifs , avec des

ACTIVITES PHYSIQUES
ADAPTEES

i
Avec Frangois LEMEN #

suggestions d’ameélioration comme l'ajustement du rythme

des animations de Siel Bleu pour plus de dynamisme , ou

Enseignant
en Activités
Physiques Adaptées
et Santé

encore l'annonce du titre des films lors des séances de
cinéma.
Les résidents ont également exprimeé leur satisfaction

guant a la fréquence des animations et des événements

spéciaux, tels que le repas de Noél des familles et la

journée de la solidarité.

Nous sommes ravis de constater 'enthousiasme des résidents pour les projets a
venir, notamment I'activité poterie recemment approuvée et l'introduction de Lumenn ,

le casque de réalité virtuelle .

Pour ceux qui souhaitent consulter le compte rendu détaillé de cette commission, il est
disponible prés du bureau de I'animatrice, sur le panneau d’affichage , ou peut étre
obtenu sur demande. C’est avec une grande anticipation que nous attendons les
prochaines initiatives qui, sans aucun doute, continueron t d’enrichir notre vie en

résidence.
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UN APRES-MIDI INSTRUCTIF :

L'évolution du mariage et le libre consentement

Le mardi 4 juin , les résidents ont été invités a un voyage dans le temps, a la
découverte de I'évolution du mariage depuis I'Antiquité jusqu’au Moyen A ge. Cet
apres-midi éducatif a été marqué par un quiz diaporama interactif , mettant en lumiere
le concept du libre consentement dans le cadre matrimonial.

Dans I'Antiquité, le mariage était souvent une affaire de famille , ou les sentiments
personnels étaient secondaires. Néanmoins, des sociétés comme la Grece et Rome

antiques valorisaient le consentement des époux, bien que de maniere limitée.

Le Moyen Age a vu linfluence croissante de I'Eglise sur le mariage , insistant sur le
consentement libre et sincere des futurs mariés comme fondement d’'une union
legitime. Cette période a également été témoin de I'’émergence de I'amour courtois

ou l'idéalisation de I'amour et du consentement prenait une place prépondéran te.

L'animation a été congue pour étre accessible
et engageante , avec des questions adaptées
et des images illustratives qui ont permis aux
résidents de réfléechir et de partager leurs

propres souvenirs et expeériences du

mariage. Cet apres-midi n’a pas seulement été
instructif , mais aussi un moment de

convivialité¢ et d’échange intergénérationnel

précieux.
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MARCHE D’ETRETAT

Jeudi 6 juin ,c’était une matinée ensoleillée lorsque Carine, I'animatrice, et deux
résidents enthousiastes ont entrepris une sortie pittoresque au marché d’Etretat.
Pour certains, c’était une redécouverte , un voyage a travers les souvenirs et les
ruelles familieres. Pour d’autres, c’était une occasion de partager la fierté de leur
village, de montrer a leurs compagnons les trésors cachés et les histoires qui

faconnent leur quotidien.

La place de la mairie était notre
premier arrét, un carrefour de vie et
d’activité ou le passé rencontre le

présent. Les résidents ont partagé
des anecdotes, évoquant des
souvenirs d’événements passés et
de rassemblements qui ont anime

cette place centrale au fil des ans.
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Ensuite, nous avons exploré le marché couvert , un édifice vibrant ou les couleurs,
les arbmes et les sons se mélent pour créer une symphonie sens orielle. Les étals
débordaient de produits locaux , des fruits et légumes frais aux fromages

artisanaux , en passant par les délices sucrés qui tentaient les papilles de chacun.

Les résidents ont navigué entre les stands avec aisance, échangeant des salutations

= = 3 S O

La plage était notre derniere étape, un lieu de tranquillité ou le bruit des vagues
se mélait aux rires et aux conversations . Les emplettes faites, nous avons pris un

moment pour admirer la vue imprenable sur les falaises d’Etretat , un spectacle

naturel qui ne cesse de fasciner et d’inspirer.
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LA MEDIATION ANIMALE :
un pont entre les étres humains et les animaux

Le jeudi 6 juin , la résidence a été le théatre d’'une médiation animale remarquable, ou

résidents et animaux ont partagé  un moment de complicité et de bien-étre.

retriever de cing
mois, a apporté sa
douceur et sa joie

de vivre . Les
poules, surnommées
Tartiflette et
Nuggets, ont offert
des moments de
leégereté, malgré une

tentative d’évasion

aérienne .

Une tortue, Caroline, de plus de 65 ans a partagé sa sagesse silencieuse , tandis
que Tic, un inséparable , de I'infatigable duo Tic et Toc, a prouvé qu’un seul membre

de I'équipe pouvait aussi faire la différence
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La médiation animale est une pratique qui gagne en popularité et en reconnaissance
pour ses nombreux bienfaits. Elle permet de créer des liens affectifs entre les
animaux et les personnes, souvent dans un contexte thérapeutique. Les interactions
avec les animaux peuvent réduire le stress , favoriser la communication et stimuler

la mémoire chez les personnes agées ou celles ayant des besoins spécifiques.

Les sourires étaient visibles sur tous les visages, et les éclats de rire ont ponctué la
séance. Certains résidents, d’ordinaire réservés, se sont ouverts et ont partagé des
histoires et des souvenir s. D’autres ont trouvé dans le contact avec les animaux un

moment de paix et de réconfort

Cette journée souligne I'importance de
ces interactions et le rble positif
gu’'elles peuvent jouer dans notre vie

guotidienne.
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Dynamiser le Corps et I'Esprit & la Résidence Etoil e du Matin

A la résidence Etoile du Matin, les vendredis matins sont synonymes de vitalité et
de bonne humeur. Des 10h30, sous la houlette bienveillante de Carine, une
animation de réveil corporel prend vie, transformant la salle commune en un
espace de mouvement et de confiance.

Les résidents, chacun a leur tour, s’installent sur le Motomed, un vélo
thérapeutique, et commencent a pédaler. Certains, les yeux fermes, semblent
voyager a travers des paysages imaginaires, tandis que d'autres, les yeux
rivés sur le compteur, mesurent le chemin parcouru. Chagque coup de pedale
est un pas de plus vers la santé et le bien-étre. Pour les habitués, ceux dont
les muscles gardent la mémoire des séances precedentes, Carine augmente
la résistance des pédales. C'est un défi subtil, mais ils l'acceptent avec un
sourire, conscients que chaque effort est une victoire sur soi-méme.

Les novices ne sont pas en reste. Avec douceur et patience, Carine ajuste la
duree et lintensité a leur convenance. Ils avancent a leur rythme, sans
pression, apprenant a connaitre leurs limites et a les repousser, doucement
mais surement.

Des kilométres sont parcourus, certains dépassant les quatre kilometres,
d'autres un peu moins. Mais au-dela des chiffres, c'est la confiance acquise et
le plaisir retrouvé qui comptent. Ces signes ne trompent pas : le désir de
revenir, de se surpasser, de partager ces moments de convivialité et

d'encouragement mutuel.
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Chaque vendredi, la salle s'anime de ces énergies renouvelées, de ces
sourires échangeés. Et lorsque les peéedales s'arrétent, c'est pour mieux
recommencer la semaine suivante, avec la méme ferveur, le méme
engagement.

A la Résidence Etoile du Matin, chaque vendredi est une promesse tenue : celle

de la joie de vivre et de l'envie d'aller toujours plus loin, ensemble.
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“Harmonie des Souvenirs”
Le vendredi 7 juin 2024 une animation musicale orchestrée par Carine, l'animatrice
au grand cceur. Ce jour-la, les murs de la résidence ont vibré au son des mélodies
d'antan, celles des années 30, 40, 50, 60 et 70, invitant chacun a un voyage

nostalgique a travers le temps.
Des les premieres notes, l'atmosphére

s'est transformée. On chantonnait, on
s'époumonait, on riait. Les residents,
guides par Carine, cherchaient avec
ferveur a retrouver le titre et linterprete
des chansons qui leur étaient si familieres
et pourtant parfois oubliées. C'était un jeu,

un défi lancé par Carine, qui, tel un

maestro, dirigeait cette quéte ludique.

Parmi les moments forts, Madame FonT... , d'ordinaire si réservée, a surpris tout le
monde. Ses yeux pétillants de malice, elle fredonnait des airs connus, retrouvant
avec une précision étonnante les interprétes de ces morceaux de vie. Madame
Lene... , quant a elle , a brise le silence pour entonner avec justesse les paroles
exactes des chansons d'autrefois, révélant une passion pour ces melodies qui ont

marque son existence,

Et que dire de Madame Ber..... ? A peine une note de Johnny Hallyday jouée, et
voila qu'elle nommait l'artiste avec une assurance deconcertante.
Et Mme Bail .., Emportée par 'énergie de la musique, elle s'est levee et a danse,

chantant a tue-téte, incarnant la joie de vivre qui animait la salle.
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Ce fut une aprées-midi de joie pure, ou les souvenirs se sont entremélés aux rires
et aux chants. Et pour immortaliser ces instants précieux, une photo de portrait
avec le "micro d'or” a été offerte a ceux qui trouvaient en premier le nom de
l'artiste. Un souvenir tangible d'une journée ou la musique a reuni les coeurs et les

geénérations.

Cette animation chantante a non seulement permis de raviver des souvenirs mais
aussi de reveler des talents insoupconnes parmi les résidents. Carine, avec sa
bienveillance et son enthousiasme, a su creer un moment inoubliable, prouvant
une fois de plus que la musique est un lien universel qui transcende l'age et le

temps.
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Un vendredi apres-midi mémorable a I'aéroport d'Oct  eville
Le vendredi 7 juin, vers 16 heures, un petit groupe de résidents de notre maison de
retraite a vecu un moment exceptionnel. Accompagnes par Bettie et Domitile, nos
dévouees aides-soignantes, ainsi que Guida, ils se sont rendus a l'aeroport

d'Octeville pour assister a un spectacle aérien de la Patrouille de France.

T

ol By le 'k /
Parmi eux, six résidents ont eu la chance de réaliser un réve de longue date,

tandis que d'autres ont eu le plaisir de revoir ces avions emblématiques. Leur
enthousiasme était palpable et n'est pas passé inapercu ; leur joie contagieuse a
touché le coeur du public présent. Les spectateurs, émus, leur ont offert des
places de choix et ont méme partagé leurs longues-vues pour leur permettre

d'admirer encore plus pres les prouesses de la Patrouille.
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Cet apres-midi la, la Patrouille de France n'a pas seulement survolée laeroport
d'Octeville ; elle a egalement volé dans les coeurs de nos résidents, leur rappelant

que les réves n'ont pas d’'age.

Pour certains, l'émotion était si forte que des larmes de joie et de fierté nationale
ont coulé sur leurs joues. Malgre un retour retarde par les embouteillages, ce

moment restera gravé dans leur mémoire comme un souvenir inoubliable.
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Un Lundi Matin avec Carine et les Résidents

Lundi 10 juin, a 11 heures, une atmosphere chaleureuse enveloppait le salon ou
Carine et les résidents se sont réunis pour leur animation hebdomadaire sur le
point d'actualité. Autour d'un petit café et d'un thé, les esprits se sont éveillés,

préts a entamer la semaine sur une note informée et conviviale.
Apres avoir consulte U'éphémeéride du jour, signalant le passage du temps et les
petits changements du quotidien, l'attention s'est portee sur les sujets brialants de

l'actualite:

 Dissolution de l'Assemblée apres les élections européennes:

Un tournant politique majeur suite aux resultats inattendus des élections

europeennes de juin 2024.

~ . uhe
Anjmatlon-“j““‘J

Café et Révue de Presse
i gl
s DE

e Fin de Roland-Garros, début de l'Euro
de football :

Le sport en effervescence avec la cloture

du célebre tournoi de tennis et le coup
d'envoi de [Euro, promettant des

moments de passion et de patriotisme.
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e Le 3e meilleur restaurant du monde est en France:

Une fierté gastronomique qui confirme le rayonnement international de la cuisine
francaise.

* Les Francais veulent moins d’'aides sociales et de fonctionnaires:

Un débat sociétal sur le role de Etat et les attentes des citoyens en matiére de
soutien social.

La seance a egalement ete ponctuée d’articles insolites, comme celui sur Gina
Rinehart, dont le portrait trone desormais a la Galerie nationale de Canberra, un

honneur qui ne manque pas de susciter des reactions diverses.

Pour clore cette rencontre sur une note légére, une série de jeux d'esprit a ete

proposee : =

~Animation*™
Une charade, pour stimuler l'imagination. e Brsee

v
= DE =22
11H A1H30 __

Une devinette, pour aiguiser lesprit

critique.

Une blague, pour partager un éeclat de
rire.

Et enfin, Carine a pris soin de lire le menu
du jour, méticuleusement corrigé par
Monsieur Duha.... , garantissant ainsi que
la tradition du bon gout et de l'exactitude
soit preservee,

Ce fut un début de semaine enrichissant, ou l'échange d'idées et la bonne
humeur ont prevalu, rappelant a chacun limportance de rester connecté au

monde et aux autres, méme dans la quietude de leur résidence.
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INCLUSION ET MOUVEMENT
les parcours adaptes

La résidence Etoile du Matin a récemment innové en matiére d’activité physique
adaptée, lundi 10 juin , grace a linitiative de Francois, enseignant APA, en
collaboration avec Carine, animatrice de la résidence, et Leina stagiaire en
animation.

Ensemble, ils ont concu une animation qui prend en compte linclusion et
encourage tous les résidents a se mettre en mouvement, quelles que soient leurs

capacites.

Deux parcours distincts
ont été mis en place pour
répondre aux besoins

variés des résidents.

Le premier parcours,
specialement concu pour
les personnes a l'aise avec
la marche, offrait un défi
stimulant qui
encourageait lautonomie

et la confiance en soi.
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Le second parcours, pense pour les
personnes en fauteuils roulants ou éprouvant
des difficultés a marcher, était  tout aussi
enrichissant, permettant a chacun de
participer et de profiter des bienfaits de

l'exercice physique en toute securite.

Ces parcours adaptes ne sont pas seulement des exercices physiques ; ils sont des

symboles d'inclusion et d'égalité.

Chaque resident,
independamment de ses
capacites, a eu
lUopportunité de traverser
ces parcours, de ressentir le
plaisir du mouvement et de
partager un moment de

convivialité

Mme B a dansé de facon
instinctive entre chaque
exercice, apportant une
touche de spontanéite et

de joie a l'atmosphere.
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L'animation a eté un succes
retentissant, prouvant que
L'activité physique peut et doit
étre accessible a tous. Elle a mis
en lumiére Llimportance de
l'adaptabilité et de la créativité
dans la conception d'activités
inclusives. Grace a l'engagement
de Francois, Carine et Leina, la
résidence Etoile du Matin a pris
une belle initiative vers un avenir
ou chaque personne est
valorisée et encouragée a vivre

pleinement.

Mr C nous a rappelé ses souvenirs de
gymnaste, evoquant la grace et la
force qui caractérisent ce sport. Mme P
est heureuse d'avoir pris confiance
lors de son deuxiéme tour,
déemontrant que la perseverance porte
ses fruits. Quant a Mr D, il a demandé
et relevé un parcours plus difficile,
prouvant que les défis peuvent étre

adaptes et surmontes.
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REVEIL CORPOREL

Mardi 11 juin , Dans la douce lumiére du matin, la salle commune de la résidence
“Etoile du Matin”. Un groupe de résidents, tous plus enthousiastes les uns que

les autres, se sont reunis pour un réveil corporel special.

Parmi les participants, deux
figures se distinguaient :
M. De et M. Du, les seuls

hommes de l'animation, qui

ont apporte une touche de
camaraderie masculine a

l'ensemble.

Mme P, connue pour son sens de 'humour pétillant. Alors que les exercices
touchaient a leur fin, elle a révélé son petit jeu de cache-cache en sortant le
foulard gqu'elle avait habilement dissimulé dans sa veste, provoquant un éclat de
rire général. Ce moment de malice a ajoute une note de gaiete a la conclusion de

l'activite.
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Les exercices de réveil corporel, concus pour étre doux mais dynamisants, ont
permis a chacun de s'étirer et de bouger au rythme de la musique, avec des

sourires qui s'élargissaient au fil des minutes. Les mouvements étaient adapteés

A la fin de l'activité, lair était rempli d'une énergie positive palpable. Tous étaient
tres contents, partageant des sourires et des éclats de rire qui temoignaient de la
réussite de l'animation. C'etait un moment de pur bonheur, ou l'age n’était qu'un

nombre et ou la vitalité de 'esprit brillait plus fort que jamais.
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UN APRES-MIDI BIEN ETRE

Dans la paisible maison de retraite, mardi 11 juin , un apres-midi de bien-étre a eté
organise avec Carine lanimatrice, et Leina une stagiaire pleine d'enthousiasme.
L'événement a été marqué par une série d’'activités relaxantes, offrant aux résidents
un moment de détente et de soin.

La beauté des mains était a 'honneur,

ANIMATION BIEN ETRE

avec des options de vernis pour celles |}

qui le desiraient. Les mains etaient

choyées, massees et sublimeées, reflétant ¥
les personnalités diverses des residentes.
Mme P, fidéle a son élégance discréte, a
opte pour une couleur subtile, evitant le
rouge vif qu'elle n'affectionne guére. A
loppose, Mme V, connue pour son
amour des teintes audacieuses, a choisi
un rouge éclatant qui complétait a
merveille sa nouvelle coupe de
cheveux, fraichement stylisee par la

coiffeuse de la résidence Veronique .
Le massage des mains et le massage cranien ont ete les moments forts de l'apres-

midi, apportant une touche de sérénité bien meéeritee. Mme B, d'ordinaire reticente a ce
genre de nouveauté, s'est laissée tenter par le massage cranien. A sa grande surprise,
elle a découvert un monde de relaxation qu'elle ne soupgonnait pas, une expérience

qu’elle n'est pas préte d'oublier.
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L'activité s'est acheve sur des
sourires radieux et des

commentaires élogieux. Chaque
resident a pu trouver son moment de
bonheur, que ce soit a travers un
vernis parfaitement appliqué ou la
douceur d'un massage. Cet
evenement a non seulement embelli
les mains mais aussi réchauffé les
coeurs, prouvant une fois de plus que
la beaute et le bien-étre sont

essentiels a tout age.

L'aprés-midi s'est conclu sur une note
ludique, avec des jeux de Scrabble et
de domino qui ont rassemblé les
résidents autour de tables animées.
Les rires et la concentration se
mélaient, tandis que les pieces de
domino  cliquetaient  joyeusement,
marquant la fin parfaite d'un apres-

midi
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MARCHE ET BALADE A ETRETAT

Le jeudi 13 juin au matin, une sortie a été organisée par Carine animatrice,
accompagneée de Leina stagiaire et de Guida. Ensemble, ils ont emmené trois

résidentes a la découverte du marché coloré d’Etretat.

Dés les premiers pas entre les étalages, Mme B s'est émerveillée devant les
vétements chatoyants et les bijoux scintillants, ses yeux pétillant a la vue de
chague nouvelle trouvaille. Pendant ce temps, Mme L, véritable conteuse, nous a
fait voyager dans le temps avec ses anecdotes captivantes, évoquant sa vie

passee dans cette ville.

La promenade s'est
poursuivie jusqua la
mer, ou un banc bien
placé nous attendait.
Assis tous ensemble,
nhous avons pris un
moment pour admirer
le paysage
époustouflant d'Etretat,
un spectacle dont on
ne se lasse jamais, peu
importe le nombre de

fois ou on le

contemple.
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Carine a su captiver son auditoire en révélant des histoires méconnues sur les
célébres falaises d’Etretat, ajoutant une touche de mystére et d’émerveillement a
notre excursion. Ces recits ont été un véritable cadeau pour les résidentes, qui ont

deécouvert des facettes cachées de leur environnement.

La matinée s'est achevée sur une note joyeuse, les résidentes exprimant leur
gratitude pour cette sortie enrichissante. Elles éetaient toutes tres contentes
d'avoir pu sortir et de se promener ensemble, partageant rires et souvenirs sous

un soleil bienveillant.

C'était une matinée
qui a renforcé les
liens entre les
résidentes et a
rappelé a chacun la
beaute de vivre des
expéeriences ensemble.
une fois de plus les
petites escapades
sont une source
inestimable de joie et

d'épanouissement
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JEUX BRIN CAUSETTE

Le jeudi 13 juin ,environ une quinzaine de résidents se sont réeunis pour une partie

endiablée du jeu Brin Causette, un outil ludique favorisant les echanges et la

decouverte mutuelle.

Dans la salle commune baignee de lumiere, les rires et les confidences ont fusé.

Les résidents, répartis en équipes, se sont prétés au jeu des questions et des

reponses, dévoilant des anecdotes croustillantes de leur enfance. Des bétises

innocentes aux escapades rocambolesques, chaque histoire partagée a tisseé un

peu plus les liens entre les participants.

Les Nouveaux Arrivants a
l'Honneur Ce fut également une
occasion en or pour les houveaux
arrivants de s'intégrer plus
aiséement au sein de |la
communauté. Grace a Brin
Causette, ils ont pu trouver des
points communs avec les autres
résidents, etablissant des
connexions préecieuses et des

amitiés naissantes.

-
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L'objectif de Brin Causette est simple . apprendre a mieux se connaitre et a
partager. Mais au-dela de cet objectif, le jeu a réevelé son véritable pouvoir : celui

de créer un espace de partage sécurisé ou chacun peut s'exprimer librement et

sans jugement.
Les éclats de rire face aux réponses inattendues et les sourires complices

échangés en disent long sur le succes de cette activite.

WW‘ g RN P

Cette aprés-midi ludique est un moyen d’enrichir le quotidien des résidents et de

célébrer ensemble les petites histoires qui font la grande Histoire de chacun.
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“Pédaler pour le Plaisir : Comment le Motomed Renforc e

Corps et Esprit Chaque Vendredi”

Vendredi 14 juin, a 10h30, la salle commune de la résidence s'est animee d'un
mouvement particulier. Carine, l'animatrice a accompagne les résidents a prendre
place sur le Motomed. C'est un moment que les résidents, fidéles et
enthousiastes, ne manqueraient pour rien au monde. En effet, chaque vendredi
matin est devenu un rendez-vous incontournable, une tradition hebdomadaire

attendue avec impatience.

Chaque résident, anime par une volonté =
de fer, s'est installé sur le Motomed pour
entamer le parcours du jour. Ils ont tous
avance a leur rythme, certains avec
l'objectif de maintenir leur forme
physique, et quelques-uns pour
s'évader. Ils ont pedalé avec ardeur,
parcourant le plus de kilométres
possible, poussés par un esprit de
camaraderie et un désir commun de
bien-étre. : _
La séance s'est déroulée dans une atmosphére chaleureuse et motivante, ou chaque
coup de pédale symbolisait plus qu'un simple exercice : c'etait l'expression d'une
volonte de rester actif, de se dépasser et de partager un moment de convivialite.

Les residents, continuent de prouver que chaque vendredi, peu importe l'age ou la
condition, il est possible de repousser ses limites et de trouver du plaisir dans l'effort

partage.
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APRES-MIDI LOTO

Le vendredi 14 juin ,Ce jour-la, une aprées-midi LOTO, organisée par l'infatigable

Carine, a transformé la salle du rez-de-chaussée en un véritable casino.

L'evéenement a rassemble
une quinzaine de
participants, tous animes par
Uexcitation du jeu et
lUespoir de gagner. Les
résidents, munis de leurs
cartons de LOTO,
attendaient avec impatience
que Carine annonce les
numeros. Mais ce n'était pas
un simple tirage de humeros.
Elle a su ajouter une touche
d'originalité en posant de
petites questions sur
Uhistoire, la géographie ou
encore les  expressions
francgaises pour faire deviner

les numéros.

ANIMATION

Cette approche a non seulement stimulé U'esprit des participants, mais a également

ajouté une dimension memoire a l'évenement.
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Parmi les participants, trois dames ont eu la chance de crier “LOTO"” : Madame Le..,
Madame Ba.. et Madame Les... Leurs visages se sont illuminés de joie lorsqu'elles
ont realise gqu'elles avaient gagne. Ce moment de bonheur intense a ete partage

par tous les participants, qui ont applaudi chaleureusement les gagnantes.

L'apres-midi s'est deroulée dans une ambiance conviviale et chaleureuse. Les
derniers numeros ont ete particulierement disputés, ajoutant une dose de
suspense qui a tenu tout le monde en haleine jusqu'a la fin. Les rires et les
exclamations ont rempli la salle, creant une atmosphere de camaraderie et de

bonne humeur.

Nous attendons avec impatience le prochain LOTO !
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“Les Délices du Belvédére : Quand les Saveurs Rimen t avec Bonheur”
Le vendredi 14 juin ,Ce jour-la, une sortie exceptionnelle a éte organisee au
restaurant du Belvédeére a Saint-Jouin-de-Bruneval, avec Lesly et Bettie

soighantes. dans un lieu repute pour sa vue imprenable sur la mer.

Des leur arrivee, les residents ont
eté accueillis par un service
impeccable, “aux petits oignons et
sous cloche I', une attention qui a
su toucher chacun. De l'entrée au
dessert, le repas s'est déroulé
sans fausse note, chaque plat
rivalisant de saveurs et de
présentation, le tout sublimé par
une vue a couper le souffle qui
aurait fait palir les plus grands

amoureux de la mer.

Menu du Jour :

Entrées :

» 6 Huitres de Normandie N°2: Un avant-gout de la mer, fraiches et iodées.

» Foie gras de canard mariné a la Béenéedictine : Une douceur relevee par la
liqueur normande.

» Soupe de poissons de roche de la cote d'Albatre : Un concentré des saveurs

de la cote.

63



&
, Etoile @
JOURNAL DE RESIDENCE du Matin @&

Etoile du matin Leneao | sedna

RESIDENTIEL | FRANC E

LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN..

Plats Principaux:

* Téte de veau roulee rotie a la vinaigrette de noisettes : Un classique revisite
avec finesse.

* Fricassee de rognons de veau flambés au Calvados : Un plat qui réchauffe le
coeur et l'esprit.

* Meédaillons de supréme de pintade a la farce fine : La tendresse de la pintade
magnifieée par une farce délicate.

» Lotte rotie, créeme fermiére du bois des saules : Un poisson noble cuit a la
perfection.

* Dos de cabillaud laqué a l'huile de sesame et miel : Une touche sucree-salee
pour eveiller les papilles.

Desserts .

* Douceur craquante aux fraises : Un dessert frais et fruité pour finir en beauté.

* Nuage de thé : Une infusion legere comme un nuage pour conclure le repas.

Mais au-dela des mets délicats et de
Uhorizon infini, ce qui a rendu cette journee
inoubliable, c'était le gout authentique de la
joie partagée. Un vrai régal pour les papilles
et pour le coeur. Les residents ont exprime
leur gratitude et leur appréeciation, non
seulement pour la qualité exceptionnelle du

repas mais aussi pour l'opportunité de vivre

un tel moment.
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Mais au-dela des mets délicats et de l'horizon infini, ce qui a rendu cette journée
inoubliable, c'était le gout authentique de la joie partagéee. Un vrai régal pour les
papilles et pour le coeur. Les residents ont exprimée leur gratitude et leur appreciation,
non seulement pour la qualité exceptionnelle du repas mais aussi pour l'opportunité

de vivre un tel moment.

Lesly et Bettie, les gardiennes
bienveillantes de ces instants
précieux, ont observé avec tendresse i
les éclats de rire et les conversations
animeées. Elles ont partagée les
souvenirs et les histoires, tissant des
liens encore plus forts avec ceux dont
elles prennent soin chaque jour.
C'était un échange authentique, ou
chaque sourire et chaque regard

complice racontaient une histoire

d’humanite et de chaleur partagee.

Alors que le soleil commencait a décliner, teintant le ciel de nuances orangees, la
journée touchait a sa fin. Mais l'écho de la joie vécue ce jour-la résonnerait longtemps
dans le coeur de chacun. Cette sortie au restaurant du Belvedere n'etait pas seulement

un festin pour les sens, c'était un festin pour l'ame, et de la joie de vivre.
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CAFE ET REVUE DE PRESSE

Ce lundi 17 juin, les résidents de notre établissement ont eu le plaisir de participer a
une animation organisee par Carine notre animatrice, et Leina stagiaire en animation.
La journée a debutée par la lecture de l'éphéméride, accompagnée d’'un petit café et

de jus, instaurant une atmosphére chaleureuse et accueillante.

La conversation  s'est
ensuite tournée vers un
sujet plus meélancolique,
le décés de la célébre
chanteuse Francoise
Hardy. Les résidents ont
partagé leurs souvenirs

et évoquée limpact de

l'artiste sur la culture

Etoile
Matir
o

Animation®
afé et Revue de Pres

francaise. Ce fut un

moment empreint de p
g

~

— / 5 “'\:
= :\)\b‘bn -

nostalgie mais aussi de
reconnaissance pour son

heritage musical.

Poursuivant sur une note éducative, lassemblée a discute des grandes dates
historiques marquant ce jour, enrichissant ainsi leur connaissance du passé. Des
informations insolites ont été partagées, suscitant curiosité et étonnement parmi

les participants.
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Pour ajouter une touche ludique,
des devinettes et des charades
ont été proposées, stimulant
l'esprit et l'imagination de chacun.
Rires et réflexions se sont mélés
dans une ambiance détendue et

joyeuse.

Pour conclure cette matinée, le
menu du repas du jour a été lu a
haute voix. Les résidents ont ainsi
pu anticiper avec gourmandise les
délices culinaires qui les
attendaient, cloturant
parfaitement ce moment de

partage et de convivialité.
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Une journée fleurie a la pépiniere de Froberville

Lundi 17 juin 2024 restera une journée embaumeée de parfums et colorée de
teintes vives dans la mémoire des résidents de 'Etoile du Matin. Sous l'égide
bienveillante de Carine, lanimatrice, et accompagnes de Guida ,et de Leina,
stagiaire en animation, un groupe de résidents passionnés de jardinage a pris la
direction de la pépiniére d'Aubry a Froberville, reputee pour la beauté de ses
fleurs.
Ce n'était pas une
simple sortie; c'était
une mission de choix
pour Mme Le., Mme
Rea.., Mr Del.., et Mme
Burba.., qui ont pris a
coeur de sélectionner
des géraniums
rouges éclatants
pour orner les
balcons de deux
résidentes,
empéchees de se

deplacer.

Ces connaisseurs, dont 'un a méme été lauréat d’'un concours de jardins fleuris,

ont fait preuve d'une expertise remarquable dans leur sélection.
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L'interaction chaleureuse entre les
clients de la serre et nos résidents,
ainsi que la présence amicale d'un
chien, ont renforcé le sentiment de
communaute. Cette belle sortie, riche
en échanges et en découvertes,
illustre  parfaitement lesprit de
convivialité et de partage qui anime

la résidence de U'Etoile du Matin.

La pépiniére s'est transformée en un
véritable festival des sens. Les
résidents ont pu humer le parfum
capiteux des oeillets des poetes,
s'émerveiller devant la diversité des
rosiers et découvrir une variété de
plantes aromatiques. La visite a éete
ponctuee par la découverte d'une
voliere ou des perruches aux
plumages chatoyants gjoutaient a la

symphonie de couleurs.
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Réveil musculaire

Etretat, le 18 juin - Ce mardi matin, la maison de retraite d'Etretat s'est éveillée
dans une ambiance particulierement dynamique. Dés 11 heures, au rez-de-
chaussee dans la salle commune, une animation de réveil corporel a ete

organisee par Carine, l'animatrice, assistée de Leina, stagiaire en animation..

L'événement a
débuté par une série
d’'étirements doux,
invitant les résidents
a libérer la tension
de leurs bras et de
leurs jambes. Ces
mouvements, ont
permis de stimuler la
circulation et de
réveiller les corps

en douceur.

& -

La séance s'est poursuivie avec des jeux de réflexe ludiques. Des balles colorees

ont été lancées dans lair, provoquant des éclats de rire parmi les participants. Ces
activités, ont offert un moment de joie partagée, rappelant que l'on peut toujours

étre surpris, peu importe l'age.
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Pour cloturer cette matinée
animee, Carine et Leina ont
presente le menu du jour,
promettant un déjeuner et un
diner aussi réconfortants que
lanimation  elle-méme. Les
résidents, désormais pleins
d'énergie et de bonne humeur,
se sont dirigés vers le
réfectoire, curieux de
découvrir les plats préparés

par l'équipe de cuisine.
2 ; . :::,“

Cette animation de réveil
corporel n'est qu'un exemple
des nombreuses initiatives
prises par la maison de retraite
d'Etretat pour enrichir le
quotidien de ses résidents et
leur offrir des moments de

bien-étre et de convivialite
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Un Aprés-Midi d’Estime de Soi a I'Etoile du Matin
Etretat, France - mardi 18 juin ,La maison de retraite Etoile du Matin s'illumine
d'une ambiance particuliere ce mardi apres-midi.
Sous la houlette de Carine, l'animatrice, et de Leina, stagiaire en animation, les
résidents se rassemblent pour un atelier estime de soi mensuel, congu avec soin

par une socio-esthéticienne experte.

Bien que la socio-
esthéticienne ne soit pas
physiguement présente, son
influence se fait sentir a travers
le protocole détailleé qu'elle
envoie chaque mois. Ce guide,
fourni par le groupe SEDNA,
decrit avec precision les etapes
de latelier et les produits a
utiliser, assurant ainsi une
expérience de qualité et
adaptée aux besoins des

seniors.

Des Ateliers pour Raviver les Sens

Le programme de cet apres-midi inclut des activités qui invitent a la détente et a
la valorisation de soi. Les residents se prétent au jeu de la manucure, ou vernis et
autocollants floraux embellissent leurs mains, évoquant la beautée et la délicatesse

des jardins d'Etretat.
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La Douceur au Bout des Doigts

Leina et Carine , suivant les instructions du protocole, propose des massages des
mains et du visage avec une creme aux senteurs fruitees. Chaque geste est une
caresse, chaque effluve un voyage sensoriel, offrant aux résidents un moment de

relaxatlon profonde

L'Art de Prendre

| / //{ /H'l," Soin
I Ces ateliers, plus
. qu'une simple
activite, sont une
celebration de

l'estime de soi.

Ils permettent aux résidents de se sentir valorisés, choyés et connectés les uns
aux autres. L'engagement de SEDNA et la collaboration avec la socio-
esthéticienne soulignent l'importance de ces moments de soin dans la vie des

personnes agees.
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Une Matinée Ensoleillée au Marché d’Etretat
Le 20 juin, le marché d’Etretat s’est animé sous un ciel clair et une chaleur agréable,
annoncant une journée parfaite pour une sortie. Quatre résidents, accompagnés de

Carine l'animatrice, ainsi que de Guida et Leina stagiaire, ont pris part a cette matinée.

Des leur arrivee, ils ont été
accueillis par
U'effervescence habituelle
du marché. Les étalages
colorés regorgeaient de
produits locaux, d'artisanat
et de gourmandises qui ne
demandaient qua @ étre

découverts.

Parmi les résidents. Mme N a trouve son bonheur en dénichant un charmant petit

sac en toile, orné du nom d’Etretat, souvenir idéal de cette journée mémorable.
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Apres avoir flané entre les stands, le groupe s'est dirigé vers la plage, ou ils se
sont installés confortablement sur un banc. Face a eux, un spectacle naturel
époustouflant : les célébres falaises d’Etretat se dressaient fierement, tandis que

la mer, d'un bleu éclatant, scintillait sous les rayons du soleil.

Cette sortie au marché d’Etretat est un instant de partage et de beauté, une

parenthese enchantee dans le quotidien des residents.
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Une apres-midi en chansons : Hommage a Francoise Ha  rdy

Le jeudi 20 juin fut marquée par une animation rétrospective célébrant la vie et
l'oceuvre de la grande Francoise Hardy. Organisee par Carine, notre animatrice ,
cette rencontre a éte l'occasion de partager des souvenirs et de redécouvrir les

chansons qui ont rythme la vie de cette icone de la musique francgaise.

- . ", - w »
QUIZ BIOGRAPHIE o o~ B
Francoise HARDY ‘ |

L'evéenement a pris la
forme d'un quiz musical
doublé d'une séance
d'écoute, permettant
ainsi  une immersion
totale dans l'univers de
lartiste. Les residents,
enthousiastes, se sont
prétes au jeu, répondant
aux questions tout en
écoutant les meélodies
qui ont fait la renommeée

de Francoise Hardy.

Des titres phares comme “Tous les garcons et les filles" et "Comment te dire

adieu’ ont resonnée dans la salle, suscitant émotion et nostalgie.
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Carine a su captiver lauditoire en partageant des anecdotes fascinantes sur les
chansons écrites par Francoise Hardy, ainsi que sur celles qui ont marque sa vie.
L'apres-midi fut un véritable voyage dans le temps, ou chaque note semblait
évoquer une epoque revolue mais toujours vivante dans les coeurs et les espirits.

Ce fut une belle occasion de rendre hommage a Frangoise Hardy, qui nous a
quittés recemment, et de célebrer son héritage musical. La chanteuse, connue
pour sa poeésie et sa grace, continue de vivre a travers ses chansons et les
souvenirs gqu'elle a laisses. L'animation a permis de raviver ces souvenirs et de

souligner l'importance de la musique dans nos vies.

La journée s'est
achevee sur des

applaudissemen

Pour le grand public, la chanteuse se ré
dimanche 28 octobre 1962. =

ts  chaleureux,

Ce soir-la, de nombreux téléspectateurs

les résidents - ik i e

repartant avec
le sourire, le
coeur léger et
Uesprit rempli
de mélodies

intemporelles.
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L’'Etoile du Matin s’anime avec le Vélo MOTOmed

Vendredi 21 juin, dans la matinée, les résidents ont eu l'occasion de profiter d'une
seance de velo MOTOmed. Cette activité, concue pour les personnes a mobilité
reduite, a été menéee par Carine et Leina,

Le vélo MOTOmed est une innovation thérapeutique qui permet aux utilisateurs de
faire des exercices en étant assis dans un fauteuil roulant ou a partir d'une
chaise

L'événement a été accueilli avec enthousiasme par les résidents, qui ont pu faire
des kilometres en compagnie de Carinet Leina. Chacun a pu experimenter le
confort et U'efficacité du MOTOmed. Les kilométres parcourus ont éte suivis avec

precision, permettant a chaque participant d'atteindre ses objectifs personnels.

La thérapie par le mouvement
MOTOmed est reconnue pour son
efficacité dans la prévention des
retombées de la sédentarité et
pour son adaptabilité aux besoins
individuels.

Cette animation a non seulement
permis aux résidents de ['Etoile du
Matin de se divertir et de se
motiver, mais aussi de bénéficier

d'une experience therapeutique

enrichissante.
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“Danse et Joie a I'Etoile du Matin :

apres-midi Musicale pour Tous”
Le vendredi 21 juin, la résidence Etoile du Matin a organisé une aprés-midi
Musicale. Carine, lanimatrice, a été accompagnee de Leina, une stagiaire

enthousiaste, ainsi que des soignantes devoueées et des résidents joyeux.

L'apres-midi a
commence par
l'ouverture des portes de
la salle de restaurant,
donnant sur une terrasse
accueillante. Cette
ouverture a permis aux
residents de choisir entre
rester a l'intérieur ou
bien de profiter de la

musique en terrasse.

La piste de danse etait préte a accueillir tous ceux qui avaient envie de se lacher

et de danser.
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Carine avait soigneusement sélectionné une playlist variée, allant des chansons
d’accordéon et de valse aux hits des années yéyés, en passant par les tubes des
années 80 et les titres plus récents avec « la Cheucheu ». Cette sélection
musicale était destinée a plaire a tous les ages et a tous les golts.

Pour accompagner la musique, des boissons rafraichissantes ctaient servies,
comme la citronnade et la biére. En plus de cela, une crépe party ctait organisée

pour satisfaire tous les palais.

L'ambiance était
électrique, donnant
envie au danseur le
plus timide de
virevolter sur la piste.
C'était un moment
trées agréable pour
tous les participants,
qui ont pu se detendre
et profiter du beau

temps .

80



=
, Etoile @
JOURNAL DE RESIDENCE du Matin @&

Etoile du matin Leneao | sedna

RESIDENTIEL | FRANC E

LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN..

“Une Matinée Pleine d’Anecdotes et de Politique”

Lundi 24 juin, la matinée a commence par un doux café chez nos, animée par
Carine. Apres ce petit reveil, nous avons plonge dans l'éphéméride du jour,

partageant des anecdotes et des faits intéressants.

La conversation a pris une tournure politique
lorsqu’on a parle des élections législatives prevues le

dimanche 30 juin.

Ensuite, nous avons evoque le retour sur scéne de Céline Dion, qui laisse entrevoir
un nouvel album. Les résidents ont éte ravis a lidée de pouvoir entendre a nouveau

les voix qu'ils aiment tant.

Le départ timide de l'équipe de France a la Coupe
d’Europe a €galement été un sujet de discussion. Les

résidents ont partagé leurs souvenirs des matchs

precedents et ont exprime leur soutien pour l'equipe.

Philippe Bouvard, le celebre animateur, a annonce son deépart a la retraite. Ses

nombreux fans et admirateurs ont salue sa carriere exceptionnelle.
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Le tour de France 2024 a €également eté mentionne,

Hervé, le chanteur, a sorti un nouveau disque, mais une chanson qui n’était pas de
Lui était sur l'album

Pour finir sur une note légere, Carine a présenté une devinette, une charade et une
blague et La citation santé de la semaine

C'était une matinée pleine d'animation et d'informations pour tous les résidents.

Nous sommes impatients de voir ce que la prochaine semaine nous reserve

du Matin @
a1 @tIon =™
Revue de Press
- s
7 pE -~
= 11H /AiH30
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“Francois Lemen : L'Animateur qui Eveille lEnergied  es
Résidents”

Lundi 24 juin, la résidence ‘L'Etoile du Matin’ a été le théatre d'une animation
captivante organisée par Frangois Lemen, enseignant APA. Les résidents, tres

volontaires et heureux de le voir, ont accueilli cet evenement avec enthousiasme.

ACTIVITES PHYSIQUES
ADAPTEES

i & AvecFrangois LEMEN é

/

; . Enseignant
| | en Activités
- Physiques Adaptées
- et Santé

LES LUNDIS 10 ET 24 JUIN
A15 H
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L'animation a commence par un échauffement suivi d'un renforcement de la
mobilité, utilisant des matéeriaux spécifiques pour stimuler les muscles et les
articulations. Francois Lemen a ensuite guide les participants a travers une série
d'étirements et de relaxation, contribuant a une expérience complete pour le

corps et l'esprit.

AT IAN

ACTIVITES PHYSIQUES
ADAPTEES

? @ Avec Frangois LEMEN é

b " Enseignant
| en Activités
i Physiques Adaptées
! ot Santé

LES LUNDIS 10 ET 24 JUIN
AI5H
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Les applaudissements et les remerciements des résidents temoignent de
l'appreéciation pour cet animateur passionné. Ils sont deja impatients de le revoir le

lundi 8 juillet pour une nouvelle session d’animation.
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Apéritif de bienvenue

En fin de matinée mardi 25 juin , les résidents de la Résidence Etoile du Matin ont
eu la joie d'avoir un apéritif de bienvenue en 'honneur de la nouvelle arrivante Mme
Les... Carine, l'animatrice, a su créer une ambiance parfaite pour l'occasion. Voyant
le temps idéal, elle a invité les résidents a se rassembler sur la terrasse, sous la

protection des parasols.

APERITLF ‘

i DE BIENVENUE
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La musique , R e Py
d'ambiance a ete ‘
choisie avec soin,
une note de
musique grecque
pour accompagner

le theme du repas

Les résidents ont pu profiter
d'un kir normand et de porto,
accompagnes de boissons
variees. Un petit toast avec un

e — blini et son fromage a suivi,
s APERITIF‘ -

b DF BIENVENU - | 25 PR ajoutant une touche

gourmande a l'événement.
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Une Odyssée Gastronomique :
Les Pays des Jeux Olympiques Paris 2024

Depuis le début de l'année, la Résidence Etoile du Matin a organisé une série
d'animations repas a theme, celebrant les pays participants aux Jeux Olympiques
Paris 2024. Chaque mois, les residents ont pu decouvrir les saveurs et les traditions

culinaires de differents pays a travers des repas festifs et conviviaux.

Ces animations ont non seulement permis de decouvrir de nouvelles saveurs, mais
aussi de renforcer les liens entre les residents. Chaque repas est accompagne de
musique d'ambiance et de decorations qui evoquent le pays du mois, creant ainsi une
experience immersive,

Ce mardi 25 juin, la Résidence Etoile du Matin a organise une animation repas a

théeme en 'honneur de la Grece,

Pour le déjeuner, les résidents ont commence par une entréee savoureuse . une
salade de feta, tomates et concombre, qui a éveillé les papilles avec ses saveurs
fraiches et acidulées. Le plat principal était une moussaka de boeuf aux saveurs
mediterranéennes, accompagnee de riz rif, qui a ravive les souvenirs de voyages en
Grece. Pour conclure, un gateau de semoule au miel et a la fleur d'orange a su

apporter une touche sucree et exotique.
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La musique d'ambiance et la deécoration de table ont complété parfaitement
l'expérience grecque. Les résidents ont pu se détendre et profiter d'un moment
convivial, partageant des histoires et des rires autour de la table. Le mois prochain,

l'attention se tournera vers le Maroc, avec ses specialites.

" Etoile ) '
i du Matin .‘;
E PAD | sgtdna

L'EH S
RESIDENTIEL | ©
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Une aprés midi a Etretat

Le mardi 25 juin 2024 restera grave dans les mémoires des reésidents de la
Résidence grace a une sortie exceptionnelle organisée par Carine, l'animatrice, et
Guida, son assistante dynamique. Le temps clément était de notre cété, offrant

des conditions idéales pour une escapade hors des murs de la résidence.
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Conscients de l'importance de ces moments d'évasion pour le bien-étre de nos
résidents, nous avons decide de doubler l'expérience en proposant deux sorties
dans l'apres-midi. Cela a permis a ceux qui n'avaient jamais eu l'occasion de
profiter de telles activites de s'émerveiller devant la splendeur de la mer et de
savourer une boisson en terrasse.

Notre destination n'était autre qu’Etretat, ce joyau de la céte normande, choisi
avec soin avant l'afflux estival des touristes. Ainsi, deux groupes de résidents ont
pu, chacun a leur tour, flaner sur le Perret et admirer la célébre Aiguille Creuse,
les baigneurs insouciants, et l'latmosphére cosmopolite qui fait la renommeée
d'Etretat.
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Les goélands ctaient également de la partie, gjoutant a la scene leurs cris
caractéristiques, tandis que U'odeur iodée et le bruit apaisant des vagues sur les
galets complétaient ce tableau vivant. La chaleur de l'apres-midi nous a ensuite
menes, avec chaque groupe, a la terrasse du casino pour une pause bien méritée

et un rafraichissement, occasion de discussions libres et joyeuses.

Monsieur Hu.. a partagé avec nous ses blagues qui ont su egayer l'atmosphere,
son sourire nous rappelant que, malgre les réticences et les défis liés a certaines
pathologies, il est toujours possible de sortir et de profiter de la vie. Madame B..,
d’'ordinaire si hésitante et recluse depuis des années, a fait preuve d’'un courage

remarquable et est repartie enchantée de cette sortie.
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Monsieur Che.., souvent réticent aux propositions de sorties, s'est laissé
convaincre et a retrouvé confiance en voyant que de telles excursions étaient a
sa portée. Bien que deux autres personnes n'aient pas encore trouve le courage
de nous rejoindre, nous restons optimistes et préts a réessayer, car rien n'est

Jamais fige.

Monsieur B.. a quant a lui évoqué ses anecdotes de péche et ses souvenirs de
concours de pétanque en observant des jeunes s'adonner au jeu sur le Perret. Ce
fut un aprés-midi magnifique qui a su raviver l'esprit de communaute au sein de la

Résidence Etoile du Matin. Huit résidents ont bu bénéficier de cette sorite ,

Un grand merci a Alban pour avoir assure les allers-retours, contribuant ainsi au

succes de cette journée inoubliable.
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AU CCEUR DU BIEN-ETRE :
LES ANIMATIONS DE L'UNITE PROTEGEE EN MAI

Une journée mémorable a Fécamp

C'était une journée exceptionnelle , ce mardi 4 juin , pour les résidents de l'unite
protégée de la résidence Etoile du Matin, qui ont eu le plaisir de s'évader le
temps d'une sortie au casino de Fecamp et d'une balade en bord de mer.
Accompagnes par Virginie et Nathalie, aides-soighantes dévouées, ainsi que par
le fils de Monsieur D., les participants ont pu s'adonner au plaisir de choisir leur

menu au restaurant du casino, sélectionnant les mets qui leur faisaient envie.

Le repas fut un moment de partage et d'échange, ponctué d'anecdotes et
d’'histoires captivantes, permettant une discussion animee entre les participants.
Comme toujours, le dessert a été le point culminant de l'expérience culinaire,

attendu avec impatience par tous.

Apreés le déjeuner, le groupe s'est promené le long
de la digue de Fécamp. Ils ont pu apprécier la vue
imprenable sur la mer, ecouter le doux bruit des
vagues se brisant sur les galets, admirer la
majestueuse Cote d'Albatre, observer le phare de
Fécamp, contempler la Cote de la Vierge, regarder
les bateaux naviguer et respirer lair iode. Cette belle
apres-midi a été enrichissante pour tous, un

moment de détente et de découverte.
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Récemment, nous avons du dire au revoir a Madame L., une résidente chére a
nos coeurs. Nous sommes infiniment heureux qu'elle ait pu voir la mer une
derniére fois et profiter de ces instants précieux. Ce fut une journée empreinte

de joie et de nostalgie, qui restera gravee dans nos memoires,

96



. Etoile
JOURNAL DE RESIDENCE du Matin @3
Etoile du matin L'EHPAD | §.e.d,n.a.

RESIDENTIEL

RANCE

LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN..

Un adieu @émouvant

Madame L., avec son sourire bienveillant et sa joie de vivre, a marque les esprits de
chacun. Sa derniere sortie a Fécamp a éte un cadeau inestimable, un dernier
hommage a sa passion pour la mer et la nature. Elle nous a quittés, mais les
souvenirs de cette journée mémorable continueront de briller dans le coeur de
ceux qui l'ont accompagnée.

La résidence Etoile du Matin et son unité protégée restent un lieu de vie ou chaque
jour est une opportunité de creer des moments uniques et precieux, des instants

de bonheur partagé qui enrichissent la vie de nos résidents.
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UN MOIS D'ANIMATIONS A L'UNITE PROTEGEE

En juin, la résidence Etoile du Matin a brillé par son dynamisme, notamment au sein
de son unitée protegee (UP), ou les soighantes ont deploye un programme
d'animations diversifieé pour stimuler les résidents et préserver leurs capacités
cognitives.

Ateliers Cognitifs : Chaque jour, des ateliers cognitifs étaient organisés pour

encourager les residents a maintenir leur agiliteé mentale. Ces seances ludiques et
educatives comprenaient des jeux de méemoire, des quizz, et des exercices de

reflexion, tous congus pour étre a la fois amusants et benéfiques.

| —
i
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Nl |

ATELIER
COGNITIF

Repas Partagés: Les

moments de repas
partages le midi ont
renforce les liens entre
les résidents et les
soignantes. Ces
instants conviviaux ont
permis des echanges
chaleureux et des
discussions
enrichissantes, tout en
savourant des plats

prépares avec soin.
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Ateliers de la Vie Quotidienne :

Les residents ont egalement
participé a des ateliers de la vie
quotidienne, apprenant et aidant
dans des taches telles que mettre
la table, debarrasser, faire la
vaisselle, s'occuper de la terrasse,
et plier le linge. Ces activites ont
favorise  lautonomie et le

sentiment d'utilite.

ATELIER
COGNITIF
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ITMATION BIEN ETRE &

Bien-étre et Chouchoutage : Des ateliers

de bien-étre ont été organisés, offrant des
moments de detente avec des seances
de manucure et de chouchoutage. Ces
ateliers ont apportée une touche de
douceur et de soin personnel, tres

appreciee par les residents.

Interventions Externes:

Chaque mercredi apres-
midi, les intervenants de
Siel Bleu animaient des
ateliers axes sur le
mouvement et l'exercice,
tandis que les séances de
mediation animale avec
Capucine et Mirabelle
offraient des moments de
tendresse et de connexion

avec les animaux.
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Détente sur la Terrasse : Les temps de calme sur la terrasse, autour d'un verre ou

d'un café, ont permis aux résidents de profiter du plein air et de la tranquillité du

lieu, favorisant la relaxation et le bien-étre.

Revue de Presse et Lecture : La revue de presse quotidienne et les séances de
lecture ont stimulé lintérét pour lactualité et la culture, tandis que les jeux de

memoire continuaient de jouer un role clé dans l'entretien des facultés cognitives.

Ateliers Tovertafel : | es ateliers Tovertafel, avec leurs jeux interactifs projetés sur

table, ont captivé les résidents, les invitant a linteraction sociale et a l'activité

physique douce.

Certains résidents
ont également
choisi de descendre
aux animations
organisées au rez-
de-chaussée, selon
leurs envies, pour
une variéte encore
plus grande
d'activités et de

socialisation.
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LES ANNIVERSAIRES

L'anniversaire fait partie de notre sphére privée , intime et engage chacun
de nous a réflechir sur le bienfondé et la maniére d’aborder cette
problématique. Doit-on féter les anniversaires des résidents ?

Comment féter les anniversaires des résidents ?

L'anniversaire est a la fois un repére temporel, un rite social, la
représentation de notre propre vieillissement. L'anniversaire est un
moment unique , intime, personnel. C’est un moment festif ou le résident

est au centre des discussions.
C'est a la personne qui va féter - ou non - son anniversaire de s'exprimer,

a sa famille de donner des indications sur les traditions familiales. Cette
marque de respect sous-tend toute les suggestions et propositions
d'actions pratiqgues gque nous pouvons proposer.

L'anniversaire c’est aussi le moment ou l'on peut partager avec la

personne des moments agréables, de plaisir.

C'est par ailleurs le bon sens qui guidera nos propositions, suggestions,
et ce a partir d'une connaissance la plus fine possible des attentes et

besoins de la personne fétée.

Nous avons choisis de le féter le jour méme , avec dés le début de
journée un petit déjeuner et une petite carte personnalisée.

Puis de maniere plus formelle, avec un gateau servi au moment du
déjeuner afin de partager ce moment avec I'ensemble des résidents, du

personnel et des proches présents.

103



, Etoile @)@
JOURNAL DE RESIDENCE du Matin @2
EtOile du matin L'EHPAD | sedna

RESIDENTIEL | FRANC E

LES ANNIVERSAIRES

«_' "J,, '"h \
,’,f:un W'

i i
e ks

104



